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Roze lintje  
  

geeft aan dat  

goede taSSnkm^  
 Neder­

land  stelt criteria In de 
Monitor Borstkankerzorg die ie­
der jaar worden aangepast. Deze 
criteria zijn bedoeld om de borst­
kankerzorg In Nederland te opti­
maliseren. In 2015 was er speciale 
aandacht voor de mate waarin, en 
manier waarop, de gevolgen van 
behandelingen worden bespro­

      

rozrSje,^at^ffi0oOT*Lt zesde 
 behaald. Het zie-

borstkankerzorg, een vriendelijke 
patiëntbenadering  en korte lijnen 

Het roze lintje en de criteria zijn 
verwerkt in de Monitor Borstkan­
kerzorg. Hierin worden ervarin-

over het zorgaanbod van zieken­
huizen gecombineerd. Op basis 
van postcode en criteria die voor 

Met deze informatie kunnen zij 

 voor 

huis maken. 

Regionale herdenking 
 
AMSTELVEEN - Dit  is het  

De regionale herdenking vindt 
op 14 augustus plaats bij het 
dië  Monument in het Broerse-
park en begint om 19.20 uur. Het 
thema van de herdenking is 'Mijn 

Ron Wong vertelt binnen dat 
thema over zijn kampervaringen 

gevoel van vrijheid. Na zijn toe­
spraak wordt het Indische Onze 
Vader door zangeres May-Lin Go 
ten   getocht.  

school de Cirkel, adoptieschool 
van het  Monument, een ge­
dicht voor. 

Sprekers 
Sprekers zijn onder andere bur-

gemeester Mirjam van 't Veld van 
Amstelveen, namens de Bond van 
Wapenbroeders voorzitter Willem 
van Lith en namens de voor de 
jaarlijkse organisatie verantwoor­
delijke Stichting Herdenking Ge­
vallenen en Slachtoffers in Neder­
lands-Indië  te Amstelveen 
voorzitter Clemens Bouwens. 

Aanmelden als 

gers. Bovendien ontvangen 
 een uitnodiging 

 van de Mantelzorg, 

ritdt^k^   

 vakantie wil. Voor informatie en 

Zes  
STASJA BRESSER-KÖHLER   

 echte  

   

  ook kou, 

'Niks is onmogelijk.  je 
maar een  plan hebt en toe­
gewijd bent,' weet de sportman 
in hart en nieren. En dat  
Aan het begin van het jaar be-

noten Klaas Boomars.  

Groot  Ton van 't Schip dat zij 
de Tour de Prance  fiet­
sen. Een tour waar zelfs de ab­
solute toppers heel hard voor 
moeten trainen om het vol te 
houden. En dat zijn stuk voor 

   
nen. Een groot verschil met de 
groep uit Ouderkerk. Waar de 
gemiddelde leeftijd rond de vijf­
tig ligt. Met uitzondering van 
Axel, hebben de vijf andere Ou­
derkerkers ook absoluut geen 
topsportverleden. De één is  bij­
voorbeeld advocaat, de ander 
werkt bij de gemeente en weer 

bank. Hoe het toch mogelijk is 
dat deze mannen de Tour de 
France konden uitrijden? Moti­
vatie en toewijding. 'Je moest 
eens weten wat je allemaal kan 
bereiken. Als je het echt wilt,' 

januari zijn de trainingen 

een expertmeeting door top­
sport-inspanningsfysioloog Jos 
Geijsel die samen met Axel trai­
voor de  

 to'chffijaajgeieden^S^al 
eens de Tour heeft gefietst, 
stond zijn teamgenoten de afge­
lopen maanden bij met raad en 
daad. Vertelde hen  en 
hoe je het beste kan trainen en 

'Het zijn   
taers. maar geen ervaren wed­
strijdrenners. Dan is het moei-
fijk     er 

ga je dan juist t é hard trainen. 
En dat is ook niet goed. Ik ben 
blij dat ik ze heb kunnen advise­
ren en motiveren.' 

De groep kon natuurlijk  
meedoen aan de Tour zonder 
een goede, pakkende naam. De 
groep werd gedoopt tot L'aven-
ture. 'Het avontuur' in het 

  heb altijd 

Vandaar dat we de groep deze 

En een groot avontuur was 
het wel degelijk. In  opzich­
ten. Om te beginnen met het 
weer. Regen, hagelbuien, kou, 
harde wind én enorme hitte  wis­
selden elkaar in rap tempo af. 
'We hebben drie dagen op de 
flets gereden met perioden van 
plensbuien en ook soms onweer 
en bliksem.. Waardoor ook de af­
daling bij Col d 'Alios echt ge­
vaarlijk werd. Want zelfs een 
aantal profs ging daar onderuit. 
Terwijl zij een dag later geen re­
gen hadden. 'We hebben ook pe­
riodes gehad dat we echt moes­
ten schuilen voor het noodweer. 
Dan raak je wel ietwat in de 
stress. We moesten namelijk 
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voor een bepaalde tijd in de 
middag aan de klim van een  
beginnen, omdat die laat in de 
middag afgesloten werd voor 

 verkeer. De Tourwielren­
ners moesten daar de volgende 

hebben we dat  altijd ge­
haald. Zelfs op de dag  

ling nam, die hij weer terug om­
hoog moest fietsen. En  
door ruim twee uur moesten 

Naast de kou heeft de groep 
van L aventure ook te maken ge­
had met enorme hitte. Een paar 
dagen lang was het tussen de 35 
en 38 graden. Koenders: 'Dan is 
het een kwestie van veel pauzes 
nemen, goed drinken en jezelf 
koel houden. Verfrissen bij fon­
teintjes, bronnetjes en kranen in 
de dorpjes waar we door kwa­
len met bidons en flessen water. 
Natte sponzen en koude hand­
doeken in je nek leggen. En je 
fietspak, armen en benen nat 

vendien niet nodig: 'We hadden 
weinig last van spierpijn.' De ei-

 het daarentegen 
wel een nadeel dat de straten en 

moest     
andere (auto) verkeer fietsen. 
En dat betekent goed oppassen 

Diarree 
Last van spierpijn hadden zij 

dus gelukkig niet te veel, maar 
dat betekent niet dat  van 
een leien dakje ging. De ver­
moeidheid sloeg af en toe be-

 Veel slaap kregen de 
mannen niet. De meeste dagen 
ging de wekker om 6.15 uur. Een 

 uurtje later, direct na het 
ontbijt, in de busjes naar de 
start en voor achten zaten ze 
vaak alweer op  fiets. Iedere 
dag verbruikten zij zo'n vijfdui­
zend tot zesduizend calorieën. 
Daar  bij  

de  
Waar  en koeien nog het 

dorpjes, bestaande uit wat hui­
zen, een kerkje en een café.  In­
drukwekkend vond Axel en zijn 
teamgenoten ook zeker de dorp­
jes en de vele begraafplaatsen in 
de vierde etappe waar zij langs 
reden ter nagedachtenis van de 

gevochten is. 
Naast de zes Ouderkerkers, 

  
busje. Een begeleider Henk Ha­
gen was alle weken mee met het 
team. De andere drie begelei­
ders Dick Hess, Willem van Lie-
re en Monique Beerepoot waren 
aüen  een week van de partij. Zij 
ondersteunden het team met al-
fietsen  concentreren. 
Maar ook Wim en Joke Jansen 
uit Ouderkerk waren met hun 

zorgden twee keer een lunch op 
prachtige plekken. Ook kreeg 
het team elke week bezoek van 
een aantal  uit 
Ouderkerk. Deze wielrenners 
Edwin Aaftink, Diederik Gose-
wehr, Frans van der Helm, Mar-
jo de    

Bodegraven reden dan enkele 

 nooit met meer dan 
tien renners. Daardoor hadden 
we een sterke band en deden we 
alles als team. Niemand ging bij­
voorbeeld vooruit fietsen. Bij­
zonder dat we het zo leuk had­
den met elkaar. Want het moet 
toch maar klikken. We kenden 
elkaar niet erg goed voordat we 

Parijs 

 

houden. Zo nu en dan namen we 
een verfrissende duik in een ri­
vier, zoals bijvoorbeeld de Tarn 
en de Ardeche. Ik was enorm 
blij dat die enorme hitte niet 
langer dan een paar dagen aan­
hield. Want dan wordt het wel 
heel lastig om de Tour uit te rij­
den. Als ik moet kiezen tussen 
twee kwaden, dan kies ik toch 
liever voor regen en kou dan die 
hitte. Want op kou kun je je be­
ter kleden.' 

Handwas 
Terwijl de  renners 's 

nachts sliepen in mooie, luxe 
hotels, elke dag onder handen 
werden genomen door de beste 
masseurs en het eten voor hen 
altijd voor het grijpen stond, 
was dat voor de groep uit Ou-

    

was   Maar 

droogt snel in de buitenlucht.' 
Ook geen  mas-

Avontuur'. Ook geen  
volgens de Ouderkerker en bo-

ree. Hij viel een paar  af. 
 'Maar gelukkig zette 

het niet door. Waardoor hij ge­
woon door kon gaan. Maar het 
kwartje hoeft maar net de ver­
keerde kant op te vallen en het 
is voorbij. Maar het kwartje  

  

L'aventure hebben enorm geno­
ten van het landschap in Frank­
rijk. 'Want wat een prachtig land 
is dat  zegt Koenders ter­
wijl hij op zijn laptop mooie, in­
drukwekkende foto's en filmpjes 
laat zien. Filmpjes die hij overi-

 fietsen.  

stick. Axel heeft af en toe dus 
met é én  hand moeten fietsen om 

Camembert 
De groep kwam langs diverse 

pittoreske dorpjes. Dorpjes die 
bijvoorbeeld beroemd zijn om 

 to 

En dan komt die ontlading. 
De laatste etappe uitfietsen. 
Aankomen in Parijs. Op de 
Champs  Enkele familie­
leden en vrienden stonden klaar 
om de fietshelden op te vangen. 

'Maar voor mij maar een klein 
beetje hoor,' lacht Axel. Ver­
klapt: 'Ik vind het niet echt lek­

 Wel heeft hij genoten van de 
uitgebreide lunch in Parijs die 
ze met z'n allen hebben genut-

enorme avontuur Axel: 'Zes Ou-
 het toch 

trots zijn op zichzelf.' 
Voor Koenders was het de 

tweede keer dat hij de Tour 
reed. En daar blijft het ook bij. 
'Het is een te grote onderne­
ming én verantwoordelijkheid 
om het nogmaals  doen. Om­
dat ik niet alleen heb gefietst. Ik 
was ook fotograaf, adviseur, 
kopman, motivator en trainer. 
(En ook boekte hij samen met 
Jan de Groot die  Franse taal 
vloeiend beheerst,  twintig 
hotels waar de mannen hebben 
overnacht, red.). Iedere dag was 
het weer een uitdaging om alles 
goed en veilig te regelen. Fan­
tastisch om te doen  

 was zeker een hoogtepunt. 
Maar nu is het leuk geweest.' 

Wat feitjes op een rij: 
Fiets afstand: 3478 kilometer. 

Fietstijd: 135 uur. Gemiddelde 
fietssnelheid: 25,6 kilometer per 
uur. Fiets hoogtemeters: 45000 
meter. Aantal etappes: 20. De 
langste: 219  Aantal 
lekke banden: 6. Gemiddeld za­
ten de mannen per dag 7 tot 8.5 
uur op de flets. Zij sliepen ge-
site  de groep: Meteo 
France. Gemiddeld zijn de man­
mand in de groep is verbrand 
door de zon, reden: factor 30 en 
50. Geen dag is voorbij gegaan 
zonder te fechen.   

Chocomel. Aan gebak en brood 
gaven zjj 385 euro uft.   
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