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Amstelrondes 2016

Ouderkerk aan de Amstel

Amstelveen - Nes aan de Amstel -

Voorwoord:

Opnieuw prachtige wielersport in Amstelland!

Met trots presenteert WTC De Amstel hier de tweede Amstelrondes-krant: een krant
over de wielerevenementen die de komende maand opnieuw in Amstelland worden
georganiseerd.

De Wielerrondes van Amstelveen, Nes aan de Amstel en Ouderkerk aan de Amstel zorgen
ervoor dat er voor de renners en de liethebbers genoeg te beleven is in onze regio. Wielerclub
WTC De Amstel is er trots op dat alle informatie over deze wedstrijden opnieuw in één oogop-
slag te vinden is in deze krant. Uiteraard zou de organisatie van deze wielerrondes niet mogelijk
zijn zonder de hulp van de vele vrijwilligers in de organisatiecomités, maar zonder financi-

ele ondersteuning van sportieve bedrijven in onze regio zou een en ander al helemaal niet te
realiseren zijn. Deze ondersteuners worden in de krant dan ook vermeld. WTC De Amstel is
dus blij op dat deze tweede Amstelrondes krant verschijnt en wenst iedereen veel leesplezier en
vooral veel wielerplezier tijdens de wedstrijden: zowel op de fiets als vanaf de kant.

Van de redactie:

In deze krant vindt u alle informatie over de wielerrondes in de komende weken: alle dagprogrammas,
categorieén, informatie over de parcoursen en ook enkele sponsoren worden over het voetlicht gebracht.
Maar er is meer: een interview met Olympisch baanrenner Dion Beukeboom, het verhaal achter de sport-
dochters Markus, de unieke 50e Ronde van Nes aan de Amstel, hét verhaal van de winnaars van de Ouder-
kerker Koppelkoers 2015, de favorieten bij de Nieuwelingen, en tips van een elite dame, etc.

etcetera! .... Uleest het in deze krant!

Al 15 jaar duidelijk. h
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Colofon

Amstelrondeskrant 2016 is een uitgave van WTC De
Amstel i.s.m. de organisatie-comités van de wielerron-
des van Amstelveen, Nes aan de Amstel en Ouderkerk
aan de Amstel.

De krant wordt in een oplage van 6000 stuks verspreid
in de maanden mei en juni in Nes aan de Amstel,

in delen van Amstelveen (Westwijk, Middenhoven en
Waardhuizen) Ouderkerk aan de Amstel en bij de ver-
schillende evenementen.

Redactieadres: amstelrondes@gmail.com
Informatie op www.wtcdeamstel.net

Amstelrondes: Drie
verschillende wedstrijden

Eigen karakter
Eigen geschiedenis

De drie Amstel-wielerrondes die de komende weken
in Amstelveen - Nes - Ouderkerk verreden worden
hebben elk hun eigen karakter en hun eigen geschie-
denis. De wielerrondes van Amstelveen en Ouderkerk
gelden met hun bochten en af en toe zwaarlopende
stukken als rondjes voor de échte criterium-ren-
ners: dat zijn renners die behendig zijn op de fiets en
goed in het intervalwerk zijn. De Ronde van Nes is
met zijn ronde van maar liefst 12 kilometer dan weer
meer een parcours voor de hardrijders. Maar van-
wege de kans op waaiers op de Nesserlaan moet je je
wel goed voorin in het peloton weten te handhaven.

Alles
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Accuraat
VERHUUR

Accuraat Verhuur verhuurt al meer dan 25 jaar

alle aankleding en benodigdheden voor
feesten, partijen, evenementen en congressen.

Legmeerdijk 169d | T 020 - 641 09 20

E info@accuraatverhuurnl | I www.accuraatverhuurnl

r’.

“Persoonlijk betrokken en deskundig”

Apotheek Westwijk Openingstijden
Kamillelaan 1A ma 08:30 uur tot 18:00 uur
1187 ER Amstelveen di 08:30 uur tot 18:00 uur

wo 08:30 uur tot 18:00 uur
do 08:30 uur tot 18:00 uur
vr 08:30 uur tot 18:00 uur

T:020 640 31 23
F: 02044176 04
apotheekwestwijk@ezorg.nl

Wordt gesponsord door:

Hoofdsponsor:

(geheel vernieuwd vanaf december 2015)

www.apotheekwestwijk.leef.nl

Restaurant Napa
Italia

Restaurant Napa Italia is het nieuw-
ste restaurant in Ouderkerk. Vol-
gens velen was een lekkere pizze-
ria precies wat er nog ontbrak in
de Ouderkerkse Horeca. Ronald
Bakhuizen is de eigenaar van het
gezellige restaurant aan de Kerk-
straat 61 en ziet de sponsoring
van de wielerronde als een win-
win mogelijkheid. Napa Italia zit
bijna elke avond goed vol met te-
vreden klanten: het moeten dan
wel goede en lekkere pizza’s zijn!
Meer informatie op de faceboo-

kpagina van Napa Italia en op Winnaars dragen

www.napaitalia.nl

SV

bouw industrie

Scholte & de Vries - Estoppey b.v.

Amstelveen - Beverwijk - Diemen - Soest

www.sv-e.nl

Girav-shirts!
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13e Lamers De Groot

Ronde van Amstelveen-Westwijk
Zondag 8 mei 2016

Lengte: 1100 meter. 4 bochten.
Ondergrond: 50% klinkers, 50% asfalt.
Zwaarste stuk: Betsy Perklaan (2e deel)
Start en Finish: Sacharovlaan- Westwijk

Historie: De Ronde van Amstelveen wordt sinds 2004 in de Westwijk
verreden. Daarvoor vond deze enkele jaren in het Stadshart plaats
(start op de Rembrandtweg). Ca. 15 jaar lang was de ronde op het
lange en snelle parcours op de Sportlaan; eenmaal op de Judith Ley-
sterweg en eenmaal op de Amsterdamseweg. Daarvdor sinds de jaren
‘60 circa 15 jaar lang in april in Bovenkerk (Noorddammerlaan).

Er is begin jaren ‘60 ook wel eens een ronde verreden in Elsrijk.

Samenwerken
aan echte
oplossingen!

van werven

advocaten

huurrecht - verzekeringsrecht

VAN DER HOOPLAAN 7 | POSTBUS 9104
1180 MC AMSTELVEEN

E: INFO@LAMERSDEGROOT.NL
WWW.LAMERSDEGROOT.NL

lamersdegroot

personen- en familierecht - strafrecht

arbeidsrecht - vennootschapsrecht
letselschade - incasso - contracten

T: +31(0)20 - 643 49 66| F: +31 (0)20 - 643 65 48
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Winnaars laatste jaren Wielerronde van Amstelveen:

Wielersport voor alle niveaus bij WTC De Amstel

Wielervereniging WTC De Amstel is de stuwende kracht achter de wielersport in Amstelland. De club heeft haar thuisbasis aan de Start-
baan in Amstelveen. Op het af te sluiten wielerparcours van precies 1000 meter worden wekelijks vele kilometers gemaakt door jong en
oud. Daarnaast worden er ook op de openbare weg verschillende (groeps)trainingen georganiseerd. Zowel de semi-professionele wiel-
renner als de jeugd vanaf 8 jaar, maar ook de fanatieke trimmer die zich af en toe wil meten komt bij De Amstel aan zijn of haar trekken.

Lamers De Groot Advocaten:
Sportieve Rechtsbijstand!

Lamers De Groot Advocaten is al jaren een onder-
steuner van de wielerronde van Ouderkerk en n
hoofdsponsor van de Ronde van Amatelveen. Het aan|
de Van der Hooplaan in Amstelveen gevestigde bedrijf]
heeft veel affiniteit met de wielersport. Er werken ach

advocaten en is gespecialiseerd in juridische dienstver-
lening aan het midden- en kleinbedrijf en particulieren.
Een van de advocaten, mr. Jan de Groot, is een spor-
tieve wielrenner die afgelopen jaar zelfs de gehele Tou
de France heeft gereden één dag voor de profs uit. Een
prestatie van formaat. Alle informatie is te vinden op:

www.lamersdegroot.n

TravelXL Reisbureau De Arend
Zijdstraat 51, 1431 EB Aalsmeer,

T 0297-325856

Adres Kerkstraat 29, Ouderkerk a/d Amstel
T 020- 4967400

KOK

AMSTELVEEN

VERZEKERINGEN
HYPOTHEKEN

www.kokamstelveen.nl
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Jubileum-editie van unieke
Nesser Wielerronde

Vrijdagavond 20 mei zijn de wegen rond Nes aan de Amstel voor een
kleine twee uur weer het domein van de wielrenners. Dan wordt voor
de 50e keer de wielerronde van Nes aan de Amstel gereden.

Deze wielerwedstrijd is veel geroemd vanwege het mooie parcours:
start midden in Nes aan de Amsteldijk, vervolgens richting Uithoorn
tot aan de Hollandse Dijk en dan via de Bovenkerkerdijk naar de
Nesserlaan aan het einde wacht de Amsteldijk weer. Een prachtig
parcours van 12 kilometer waarvoor de renners uit heel Nederland
graag naar Nes afreizen. Ook een wedstrijd voor de allersterksten;
zoals vorig jaar, toen slagregens en rukwinden de renners teisterden.
De pelotons werden compleet uiteen geslagen en klappertandend
zochten de deelnemers de douches in het Dorpshuis van Nes op.

De Ronde van Nes aan de Amstel wordt al sinds de jaren 60 verre-
den. In eerste instantie vooral met plaatselijke renners als een soort
Dikke Banden Race. De sponsoring van de renners diende een goed
doel: bijvoorbeeld als bijdrage aan het dorpshuis. Langzamerhand
groeide de koers uit naar een wedstrijd van naam en faam met vaak
Nessers die om de prijzen streden. We hoeven maar te verwijzen naar
de verschillende “Jacobsen’en “Jansens’die in het verleden in de top
van Nederland koersten. Later waren renners als Arno Schrama en
de gebroeders Van ‘t Schip actief en in recente jaren zijn René Mar-
kus en zijn dochters van voren te bewonderen.

De afgelopen jaren is de ronde enkele keren niet verreden vanwege
de aanleg van de nieuwe N201. Maar nu heeft de organiserende
Supportersvereniging WTC De Amstel het weer voor elkaar om het
schitterende evenement weer op de kalender te krijgen. Dit jaar dus
voor de 50e keer.

50e Van der Veldt Ronde van

Nes aan de Amstel

Vrijdag 20 mei

Lengte: 12 kilometer.

Zwaarste stuk: Neserlaan en Fietspad

Start en Finish: op de Amsteldijk thv Cantina del Corazon

Historie: De Ronde van Nes aan de Amstel wordt sinds de jaren '60 ver-
reden. In eerste instantie vooral met plaatselijke renners. De sponso-
ring van de renners diende een goed doel: bijvoorbeeld als bijdrage aan
het dorpshuis. Langzamerhand groeide de koers uit naar een wedstrijd
van naam en faam met vaak Nessers die om de prijzen streden. We hoe-
ven maar te verwijzen naar de verschillende “Jacobsen’en “Jansens’die
in het verleden in de top van Nederland koersten. Later waren ren-
ners als Arno Schrama en de gebroeders Van ‘t Schip actief en in recen-
te jaren zijn René Markus en zijn dochters van voren te bewonderen.
De afgelopen jaren is de ronde enkele keren niet verreden van-
wege de aanleg van de nieuwe N201. Maar nu is hij gelukkig weer
in volle glorie terug. Dit jaar met maar liefst vier categorieén.

www.lynx.nl >>
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Programma 50e Van der Veldt

Ronde van Nes aan de Amstel

19.30 uur: Amateurs/Junioren - 60 km - 5 ronden
GP Jacobs beveiliging

19.32 uur: Masters 40+/Sportklasse - 48 km - 4 ronden
GP Blom

19.33 uur: Nieuwelingen - 36 km - 3 ronden -
2e wedstrijd in het Lynx-klassement

19.34 uur: Dames (Elite/ AmateurVr/JunVr) - 36 km - 3 ronden -
2e wedstrijd in het Rechtstaete-klassement

Talent en Toppers

Inmiddels heeft de verenigingen het nodige talent voortgebracht. Een
aantal van die talenten heeft uiteindelijk ook de stap naar de (inter)na-
tionale top weten te maken. Veel van deze renners zijn doorgegroeid
vanuit de Jeugdafdeling (-14 jaar), naar de Nieuwelingen en Junioren
en uiteindelijk naar de Elite/Beloften, waarbij enkele renners hun favo-
riete sport op beroepsmatige basis hebben kunnen uitoefenen. Die ren-

Winnaars laatste jaren
Wielerronde Nes a/d Amstel:

ners hebben dan plaats kunnen nemen in een (Pro-) Continentalteam.
Dylan Groenewegen is de laatste renner die is doorgestroomd: via
het Roompot team nu naar Lotto-Jumbo, en Groenewegen was in
het voorjaar al veelvuldig voorin te zien. Maar namen als Olym-
pisch baanrenners Dion Beukeboom, Tim Veldt, Jens Mouris, Levi
Heimans, Patrick Bos, en ook wegrenners Bart van Haaren, Lars
van de Vall, Koos Jeroen Kers, Riejanne Markus en Derk Abel Bec-
keringh begonnen ooit hun “wieleropleiding” bij WTC De Amstel.

Van der Veldt Bronbemaling B.V. uit
De Kwakel: hoofdsponsor van de 50e
Ronde van Nes aan de Amstel

Het bedrijf uit De Kwakel is dit jaar voor de tweede keer hoofdspo-
nosr van de Ronde van Nes aan de Amstel. Van der Veldt is spe-
cialist op het gebied van waterhuishouding door middel van
bronbemaling. Als er ergens projecten in de regio zijn zien we de be-
kende gele kastjes van Van der Veldt ook met regelmaat staan brommen.
Kleine- én grote-opdrachtgevers zullen beamen dat Van der Veldt zonder
problemen elke klus met succes volbrengt. Van der Veldt is een slagvaar-
dige onderneming die direct tot actie overgaat als dat nodig is. Want je
kan water niet op zn beloop laten. Als op vrijdagavond of in het week-
end bijvoorbeeld een waterleiding barst of de Sprinkler-installatie het be-
geeft, dan staan we voor u klaar. Daar kunt u op rekenen. Gegarandeerd.
Sportief bedrijf Van der Veldt wil met haar sponsoring van de 50e Wie-
lerronde haar naam uitdragen, maar is ook een sportief bedrijf dat al
meer sporters en evenementen ondersteunt. Zo heeft Van der Veldt de
afgelopen jaren de paralympische sporters Jetze Plat (handbiken) en
Arijan Cornelissen (skién) ondersteund, maar ook het Schijf BMX Fac-
tory Team. De slogan van het bedrijf is: “Goed droog is het halve werk!”.
Alle informatie is te vinden op de website www.vdveldtbronbemaling.nl.

Piraeusplein 39 (KNSM-Eiland)
10189 NM Amsterdam

Tel. 020 - 420 42 06
info@thuisinvastgoed.nl

www.thuisinvastgoed.nl MVA VM

SILVERSANT

Cantina del Covazon

Amsteldijk Zuid 162
1189 VM Amstelveen/Nes aan de Amstel
ielefoon (0297) 582205 -

bEZ,
=Ty,
o,
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Cora Geel

Ringdijk 16c
{188 WC Amsialvesn BP

T 0207 532 580
M OE 221 BD 409

D& Zon Rondom
infa@qi-chat.nl
www.dl-chat.nl
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Clubactiviteiten

De (club)wedstrijden worden door
veel leden gecombineerd met de
clubtrainingen. Op weg gebeurt
dat op verschillende momenten
en niveaus. Vaste prik zijn in het
zomerseizoen de wegtrainingen
op zaterdagen en dinsdagen en de
Jeugdtrainingen op dinsdag. Daar-
naast zijn er de clubwedstrijden op
dinsdag voor de “Trimmers’en op
donderdag voor de licentiehouders.

Van Walraven BV:
al 70 jaar ervaring
in loodgieters- en
installatiewerk

Van Walraven BV uit Uithoorn is
in de Ronde van Amstelveen de
sponsor van de Amateurkoers.
Directeur Guido van Walraven is
eenfietsliethebberinzijnvrijetijden
ondersteunt graag de topwedstrijd.
Met ruim 70 jaar aan ervaring en
een goed opgeleid team van vaste
medewerkers, staat het bedrijf
garant voor kwaliteit, vakman-
schap, inventiviteit en een uitste-
kende service. Van Walraven on-
derscheidt zich tevens als Comfort
Installateur waarbij voorzieningen
worden getroffen zodat mensen
langer zelfstandig kunnen blij-
ven wonen. Verder zijn er de er
de reguliere werkzaamheden in
bestaande als nieuw te bouwen
woningen en utiliteitsgebouwen
zoals: Verwarming, Gas- en wa-
terleiding, Dakbedekking, Zink-
werk, Ventilatie, Loodgieterswerk,
Sanitair en Duurzame energie.

Voor alle informatie:

www.walravenbv.nl

WPGA-Cycling:
De opleidingsploeg voor
ambitieuze renners

Enkele verenigingen uit de regio ( WTC de Amstel, DTS uit Zaan-
dam en ASC Olympia uit Amsterdam) hebben Wielerploeg Groot
Amsterdam opgericht. Een grote een grote en kwalitatief sterke wie-
lerploeg ontstaan waar de belofte- en eliterenners van deze verenigin-
gen in zijn ondergebracht. WPGA biedt voor de ambitieuze renners
een mooi wedstrijdprogramma in binnen- en buitenland, waarbij aan
de basis vanuit de drie verenigingen ook aan de Nieuwelingen (15/16
jaar) en Junioren (17/18 jaar) training- en opleiding wordt gegeven.

Alle info: over WTC De Amstel: www.wtcdeamstel.net

Op zoek naar

geluk-

TOTO! &R Ga naar

Cigo de Posthoorn.

Van Der Hooplaan 191 — 1185 GC Amstelveen
020-6417575

v N
w2e 371545

Lotto.
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Winkelcentrum Westwijk Tel. 020-6405101

Winnaars dragen Girav-shirts!

”79% Alle winnaars van de Ouderkerkerkoppelkoers ontvangen
s ook dit jaar weer een door het ‘Ouderkerkse’ Girav gespon-
s sorde t-shirt met het gedicht van de Ronde. De shirts waar

<% | | juist wielrenners van houden: T-shirts die niet uit je broek

kruipen, perfect aansluiten, van hoogwaardige kwaliteit
zijn, verantwoord zijn gemaakt en ook ook na vaak wassen
mooi blijven en als nieuw aanvoelen. Ook graag deze kwa-
liteit voor je t-shirt, polo of pullover? Kijk op www.girav.nl
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47e Wielerronde van Ouderkerk
a/d Amstel zondag 12 juni 2016

Lengte: 1000 meter.

Ondergrond: 75% klinkers,25% asfalt.

Zwaarste stuk: Pr Marijkelaan/Ireneplantsoen (zware klinkers) en de klim
naar de dijk

Historie: De Ronde van Ouderkerk wordt sinds 1968 verreden. Tot
1997 lag de start/finish op de Emmalaan, waarna deze in 1997 naar de
Julianalaan ging en de rijrichting veranderd werd (rechtsom).

In 2012 werd de koers in verband met werkzaamheden aan de weg niet
verreden.

Start en Finish: Sporthal de Bindelwijk. Consumpties verkrijgbaar,
Springkussen (ter beschikking gesteld door Smit Partyservice....en er
zijn uiteraard veel bekenden uit Ouderkerk en omgeving.

Extra: De Ronde van Ouderkerk is alleen voor de allersterksten. Dit jaar
opnieuw een onderdeel: de Koppelkoers: een gentlemensrit in Pelotons-
vorm (zie pagina 8.).

Winnaars laatste jaren Wielerronde

Ouderkerk aan de Amstel:

F--rm W Wi [ 1 "H*i-n fory
/ ) fes
" v ol i “Mirgy, s

E(] w"

WWW.VLEESVANGIJS.NL

(H)EERLIJK VLEES UIT EIGEN STREEK

&@* Kouwenhoven Viees

Food Center Amsterdam

Jan van Galenstraat 4 - 12, 1051 KM Amsterdam
Tel: 020 - 688 04 11, Fax: 020 - 682 51 15

Programma 47e Wielerronde van
Ouderkerk aan de Amstel

11.45 uur: Amateurs/Junioren: 60 km om de
“Grote Prijs Van Werven”

13.20 uur: Voorronden Ouderkerker Koppelkoers -
2 series van 8 ronden

14.00 uur: Vrouwen koers (Elite/Am/Junvr) - 50 km - om de GP
Praktijd Overdam
(Finalewedstrijd in het Rechtstaete-klassement)

15.30 uur Finales Ouderkerker Koppelkoers (8 en 12 ronden) -
GP Kouwenhoven Vlees

16.15 uur: Nieuwelingen - 50 km - om de GP Gijs de Nooij Vlees
(Finalewedstrijd in het Lynx Klassement)
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Jonge talenten
tonen zich bij de
Nieuwelingen

De Nieuwelingenwedstrijd in de
47e Ronde van Ouderkerk is het
slotstuk van de wielerdag. En niet
voor niets: de jonge renners (15/16
jaar) vliegen er altijd vanuit het ver-
trek in. Op hun lichte versnellingen
ontwikkelen de renners altijd een

enorm hoog tempo. De gehele lan-
delijke top staat aan de start en de BIESLSEUICEEEE

Nieuwelingen van WTC De Amstel ALEICLUIEIRIERTIEARTITER
zijn met meerdere renners die tot de MUEEAEIERIEE

favorieten behoren. Hieronder tien MRelEINCERHE I

van de thuisrijdende favorieten, en
tevens kanshebbers voor een po-
diumplaats in de Ronden van Am-
stelveen, Nes en Ouderkerk. tevens
gaan ze voor het overkoepelende
Lynx-Beleggingen klassement.
De afgelopen jaren hebben er al
heel wat Nieuwelingen in de Am-
stelrondes gereden. Hoewel ze als
15/16-jarige vaak wel al goed rijden
is uiteraard niet te zeggen of we ze
later ook bij de profs gaan terug-
zien. Enkele namen die de laatste
jaren in de top reden in onze rondes
en inmiddels tot de rangen der profs
zijn toegetreden zijn: Dylan Groe-
newegen (winnaar in Ouderkerk in
2009 nu bij LottoNL-Jumbo), Wilco
Kelderman (was eens 4e in Ou-
derkerk), maar ook het klimtalent
Sam Oomen (winnaar Amstelveen
in 2010, nu bij Giant Alpecin) en
Ramon Sinkeldam (nu Giant Al-
pecin) startten meerdere keren in
de Amstelrondes. WTC De Amstel
beschikt over een grote ploeg Nieu-
welingen die ongetwijfeld hun best
gaan doen. De club stelt er tien aan
uvoor...en wie weet ziet u deze man-
nen later nog eens op TV schitteren.

* e Zt .

rineaty
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RechtStaet;

Menno Broex, Ouderkerk

Sterkste onderdeel:
kKlimmen

Favoriete wielrenner:
Tom Dumoulin

Licht verzet

Sterkste onderdeel:
stoempen

Favoriete wielrenner:
Fabian Cancellara

enorm hoog

tempo

Wieger Gobel, Nes (de Zwarte Kat)

Victor Broex, Ouderkerk

Sterkste onderdeel:
klimmen

Favoriete wielrenner:

Oscar Freire

Sterkste onderdeel:
tijdrijden

Favoriete wielrenner:

Sterkste onderdeel:
koersinzicht

Favoriete wielrenner:

Ryder Hesjedal

0
Rietb

tuinontwerpstudio

www.rietbergen.nl

ergen

Amsteldijk-Zuid 78
1184 VE Amstelveen
T:020-4961109
M: 06 - 53 959 836

BANKRASHOF 26 A
AMSTELVEEN

020 - 64 18 210

ooeninastiden:

L

NieK Voogt, Ouderkerk
Bart Segers, Ouderkerk

Sterkste onderdeel:
aanklampen
Favoriete wielrenner:
Fabian Cancellara

Bart van Duren, Nes aan de Amstel

Enzo Leijnse, Amstelveen

Sterkste onderdeel:
sprinten

Favoriete wielrenner:
Peter Sagan

Ruben van der Pijl, Amstelveen

Daan Hoeks, Amstelveen

Sterkste onderdeel:
Klimmen

Favoriete wielrenner:
Nairo Quintana
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Overkoepelende klassementen in de

Amstelrondes

Naast de strijd om de dagzeges wordt er in de Amstelrondes ook

gestreden om twee overkoepelende

klassementen. Voor de beste Dames (Elite/

Amateur/Juniores), en voor de Nieuwelingen zijn er immers extra prijzen te winnen
in een overkoepelend klassement. De leider in het klassement zal ook rijden in de
leiderstrui. De firma’s Rechtstaete Vastgoedadvocaten (Dames) en Lynx Beleggen
zorgen voor extra prijzen, én voor de Leiderstruien.

ovderduert a/d amated

Rechtstaete- klassement
voor de Dames

De dames rijden voor het 4e jaar op rij voor het
Rechtstaete klassement. Alle Amstelrondes tellen
mee mee en om in het klassement te komen dient
aan twee van de drie wedstrijden (w.o. de Ronde
van Ouderkerk - de finale) te worden deelgeno-
men. Met de steun aan een overkoepelend klasse-
ment wordt een flinke stimulans gegeven aan het
Dameswielrennen, want de dames zijn daarmee
verzekerd van enkele mooie wedstrijden in de re-
gio. In de afgelopen jaren is gebleken dat er altijd
telle strijd is om de klassementen en dat enkele ta-
lenten vaak met het klassement aan de haal gaan.
Zo hebben de afgelopen jaren verschillende talen-
ten het klassement gewonnen. Bij de Dames waren
dat de jonge Nina Buysman en de talentvolle Ni-
cole Steigenga uit Friesland, en vorig jaar Arianna
Pruisscher uit Emmen. (zie foto rechtsboven)

De beste drie Dames van 2015: vinr Lorena Wiebes, Arianna Pruisscher, Jennifer van de Voort

Tandje bijschakelen?
bureau kellerman

ACTIE+COMMUNICATIE

WWW.KELLERMAN.NL

We nemen uitgebreid de tijd
om chronische klachten te
doorgronden

Jeroen Kolenberg (48 jaar), voormalig fysiotherapeut en
al 15 jaar osteopaat, heeft een gezamenlijke praktijk met
Ton Kouwenberg

Wat doet een osteopaat?

Een osteopaat behandelt mensen met diverse klachten
zoals rug, schouder, buik, of hoofd. Vaak klachten die
mensen al langdurig hebben waar geen verbetering in lijkt
te zitten. Voor die patiénten zoekt een osteopaat naar de
oorzaak om dan pas te behandelen. Om die reden nemen
we voor een consult voldoende tijd, een uur per keer.

Waaruit bestaat de behandeling?

Een osteopaat behandelt met zijn handen en maakt weet-
sels zoals spieren, organen, en gewrichten ‘los.

Geen medicatie, apparaten of zalfjes. Natuurlijk wel voe-
dings- en bewegingsadvies.

Wordt osteopathie vergoed? Ja, het wordt vergoed vanuit
het aanvullende pakket van iedere zorgverzekeraar. Na-
tuurlijk wel even navragen. Meer info over Jeroen en zijn
praktijk in Buitenveldert: www.praktijkoverdam.nl

Lynx-klassement voor de

Nieuwelingen

Bij de jonge Nieuwelingen (15-16 jarigen) zijn al heel wat talenten op het
podium geéindigd. In 2014 miste de Ouderkerker Teun Mouris nipt de zege
(2e) en was het Jesper Rasch die de beste was in de drie rondes. In 2015 was
Alexander Konijn uit Hoorn de sterkste voor Jesse de Rooij en de Gronin-
ger Danny van der Tuuk. Ouderkerker Victor Broex reed zich in de eigen
Ronde van Ouderkerk wel naar de tweede plaats en werd vierde in de eind-
stand. Dit jaar zal Lynx Beleggen voor de leiderstrui en de truien zorgen.

INSPIREREND STRANDPAVILJOEN IN ZANDVOORT
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Dion Beukeboom

27 jaar. Geboren en getogen
Ouderkerker.

Woont in Amsterdam sinds 2011
Wielrenner sinds 1999

(10 jaar oud).

Student Bedrijfskunde.

Sterkste punt: tijdrit

Mooiste zege: tijdrit Koninginnenrit
Ronde van Normandie 2011
Mooiste prestatie op de Baan:

Brons EK achtervolging 2015

De Ronde van Ouderkerk, heeft dat
nog iets bijzonders voor je?:

Ik vind de Ronde van Ouderkerk
een prachtige wielerronde die

altijd top geregeld is. Zover ik me
kan herinneren ging ik bij de ronde
kijken en later meedoen

Veel vragen aan Dion Beukeboom

aan de Dikke Banden race.

De ambiance is altijd erg gezellig en
het is leuk als de mensen die je vol-
gen je ook zien rijden.

Ik heb twee keer de dikke banden
race gedaan, en een keer bij de Nieu-
welingen, een keer een Dernykoers
voor Prominenten en twee jaar gele-
den de Elite-koers. Totaal dus 5 keer.

De Nieuwelingen zijn als aanstor-
mende talenten het slotnummer; hoe
deed jij het die keer bij de Nieuwe-
lingen? Als Nieuweling reed ik een
aanvallende koers maar reed er een
groep weg waar ik niet bijzat, ik
werd 14e dacht ik.

Wat was je beste uitslag ooit?

Mijn beste uitslag in de Ronde van
Ouderkerk was bij de dikke banden
race, le. In mijn eerste jaar werd ik
vlak voor de streep ingehaald door
Sven van de Vall, hier ben ik nog
steeds ziek van ;-) . Bij de Promi-
nenten werd ik derde en bij de Elite
9e. Kortom nog nooit een topuitslag
op het lastige klinkerrondje van
Ouderkerk.

Bij een criterium hoort muziek.
Hoor je die eigenlijk?

De muziek hoor je wel, maar je bent
er niet echt mee bezig. Als ik zelf
een lange training doe heb ik wel

Ik heb een playlist op spotify waar

11 augustus 2016

ik veel house en dance op heb staan
maar ook Jay Z en zelfs de Jeugd
van Tegenwoordig, Het verschilt.
Een topnummer vind ik we Heads
Will Roll van de Yeah Yeah Yeahs.

Er wordt veel gebeld voor premies:

Ik ben niet echt een premie jager, ik
win liever met weinig geld dan met
een dikke premie naar huis te gaan.

Nog een tip over de bandenspanning?
In Ouderkerk reed ik op tubes met
7 Bar.

Je fietst natuurlijk overal; heb je veel
KOM-metjes op Strava? Wat is je
favoriete trainingsronde?

Ik heb een tijdje een KOM (snelste
tijd) gehad op een deel van de
Ronde hoep, maar ik vind hem
eigenlijk te gevaarlijk. Ik vind een
rondje via het Kopje van Bloemen-
daal naar Zandvoort en dan naar
Noordwijk heel leuk

Baanrenner, wegrenner, tijdrijder....
hoeveel fietsen heb je eigenlijk
Ik heb thuis 8 fietsen staan.

Je bent met je 2.00 meter één van de

langste renners van het peloton.

Hoe is dat?

Het is niet altijd fijn om lang te zijn
in het peloton, je vangt veel wind,
maar hebt ook overzicht, ploeggeno-
ten vinden het wel fijn.

Je bent met de baanachtervolgings-
ploeg gekwalificeerd voor Rio.

Wat is dat: de Ploegachtervolging?
De ploegenachtervolging is zo snel
mogelijk met 4 man vanuit stil-
stand 4 kilometer afleggen. Je moet
vervolgens met 3 man finishen.

De naam achtervolging komt na
de kwalificatie (alleen op tijd) naar
voren. in de tweede ronde en ver-
volgens de finale rondes achtervolg
je een andere ploeg. Je rijdt aan
weerzijde tegen elkaar, maar eigen-
lijk let je daar helemaal niet op

Is het eigenlijk niet saai om steeds
op de baan te rijden?

Het is absoluut niet saai om telkens
die rondjes tijd rijden. We rijden er
maar 16 (250 meter). En we rijden
met een snelheid van boven de 60
kilometer per uur. De laatste jaren
is er ook nog een stuk wetenschap
bij komen kijken waardoor we het
maximale uit ons krachtreserve
kunnen halen. Hierdoor rijd je op
het scherpst van de snede, zonder
dat je door hebt of je voor of achter
ligt.

Er wordt veel gesproken over Zika.
Wat vind je daarvan?

Ik ben niet bang voor Zika, we
hebben een voorlichting gehad
vanuit NOC NSF en daar bleek
Zika geen gevaar voor de sporters
en is er nog vrij veel onduidelijk-
heid. Het lijkt vooralsnog veel
erger dan de geschetste situatie.

Wanneer moet heel Ouderkerk
voor de TV zitten?

Tussen 11 en 15 augustus is het
baanwielrennen in Rio, Ik rijd

de 11e en als we een tijd hebben
gereden die goed is voor een top
8 klassering rijden we ook de 12e,
dan rijden we de tweede ronde en
de finale rondes.
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Aan de keukentafel met vader en

dochters Markus

Al jaren te zien in
de Amstelrondes: de
naam Markus. René
was jarenlang een
tegenstander om re-
kening mee te houden
en nu stuwende kracht
in de organisatie van
de Ronde van Nes.
Sinds een aantal ja-
ren treden zijn doch-
ters in zijn voetsporen.

Waar, wie en trots op?

Nes aan de Amstel, vlakbij de Zwarte Kat, met uitzicht op polderland en
schaatsbaan

Roos, 15 jaar, ‘binnen één wielrenseizoen van 2x gedubbeld naar 9e
plaats en in de kopgroep!”

Fembke, 19 jaar, ‘Schaatsen WK goud team pursuit, 2016’

Riejanne, 21 jaar, 2015 2e NK en 5e EK wielrennen’

René, 51 jaar, In de kleedkamer: “Wat reed jij weer hard! ’

Wens?

Roos, ‘Mijn zussen inmaken met schaatsen en fietsen en mijn eerste
wielrenwedstrijd winnen!’

Femke, ‘Meedoen met de Olympische Spelen - schaatsen 1500 en 3000
meter - en natuurlijk dit jaar de Ronde van de Nes winnen’

Riejanne, ‘Meedoen met het WK en de Olympische Spelen en succes
met sockeloen.nl’

René, in de kleedkamer: ‘Eén keer met de meiden het NCK winnen -
het Nederlands Kampioenschap Ploegen”’

Ongetwijfeld goede genen

Genen of trainen?

‘Van jongs af aan weten we niet anders dan dat we fietsen en schaatsen.
Met zulke ouders hebben we ongetwijfeld goede genen maar vooral het
plezier en de lol onderling, bij de schaats- en fietsclub en natuurlijk het
doen is de basis van onze goede prestaties.

Geheim recept?
‘De speciale pannenkoeken van onze vader!”

Waarom zijn vrouwen betere topsporters zijn dan mannen?
René: “Vrouwen gunnen elkaar nooit en te nimmer iets’

Markusje?

‘Aan het eind van de wedstrijd als de finish dicht bij en ook nog ver weg
is, de vermoeidheid telt, keihard demarreren en voor het peloton toch
als eerste finishen’

Lynx Beleggen

Lynx is dé specialist in online beleggen. Lynx geeft par-
ticuliere beleggers via haar gebruikersvriendelijke han-
delsplatform toegang tot meer dan 100 beurzen in 19
landen. En dit tegen buitengewoon scherpe tarieven.
Het bedrijf is in 2006 opgericht en sinds 2007 ac-
tief op de Nederlandse markt. Door het grote suc-
ces in Nederland heeft Lynx besloten om haar dien-
sten ook in het buitenland aan te bieden. Sinds
2008 is Lynx ook actief in Belgi€é en Duitsland.
Lynx heeft ervoor gezorgd dat particuliere beleggers tegen
zeer lage tarieven wereldwijd kunnen beleggen. Een van
de eigenaren, Rogier Groen, is zelf een enthousiaste fietser
en woonachtig in Ouderkerk. Lynx stelt dan ook de prij-
zen en de leiderstruien beschikbaar voor het klassement
voor de Nieuwelingen! Alle info staat op www.lynx.nl .

Wedstrijdsport

De wielervereniging kent ruim 250 leden waarvan ongeveer twee-
derde een wedstrijdlicentie heeft. Het wedstrijdniveau is verschil-
lend en biedt veel mogelijkheden. Dat begint bij (trainings)wed-
strijdden op het clubparcours, tot criteriums in steden en dorpen
(zoals de Amstelrondes), maar ook de wegwedstrijden in heel Ne-
derland en internationale (etappe)wedstrijden in het buitenland. Let
wel: dit geldt voor de jongste Jeugd vanaf 8 jaar tot zelfs de Masters
60+, want voor elk niveau en elke leeftijd is wielrennen goed te doen.

Unieke Supportersvereniging Nes aan de Amstel

Toen in de jaren ‘60 in Nes aan de Amstel verschillende goede wielren-
ners woonden - die ook nationaal aan de weg timmerden - werd de Sup-
portersvereniging Nes aan de Amstel opgericht. WTC De Amstel is nog
steeds de club van de supportersclub. Ondanks na fusies en naamsveran-
deringen bleef de Supportersvereniging met haar leden de wielrenclub vol-
gen. De Supportersvereniging is een bloeiende vereniging met ruim 130 le-
den en in het dorp Nes gebeurt dat nog steeds. In de loop van de jaren zijn
er vele activiteiten ontwikkeld: voetbal, volleybal, hometrainer- wedstrij-
den enz. en nog steeds is er de jaarlijkse Toerfietstocht op Hemelvaartsdag.
Buiten de wielerronde organiseert de supportersclub ook de Nesser
Cross begin november. Dit jaar wordt ook weer de Ronde van het IJs-
selmeer verreden: een toerprestatietocht over 340 kilometer op één dag.
Ons dorp is nog steeds wielergek, want tijdens de ronde wordt het
dorp 3 uur afgesloten van alle verkeer en gaan de bewoners naar de
dijk om de koers te volgen. Met haar organisaties en de ondersteuning
van WTC De Amstel is de Supportresvereniging uniek in de hele regio
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Winnaars Ouderkerkerkoppelskoers Kleine Finale:
Meedoen is echt belangrijker dan winnen!

De geboren en getogen Ouderkerkers Ton Spaapen (54 jaar) en Ruud Samsom
(32 jaar) wilden kosten wat het kost meedoen aan eerste Ouderkerkerkoppelkoers.
Ruud was getipt door een kennis en Ton door zijn fietsclubjemaatjes. Konden de
buren, familie en vrienden zien dat ze echt wel een stukje konden hard rijden. Bo-
vendien een afgezette weg zonder tegenliggers en natuurlijk genieten van de scherpe
bochten plus slim rijden en geen trap te veel doen. Als winnaars van de kleine finale
delen ze graag hun volgende tips:

Meedoen met de twee speciale trainingen de week voorafgaand aan de koers

in Amstelveen: snelle bochten rijden gaat dan vanzelf beter

Tweede renner coacht de eerste: ‘Go’ als het harder kan en ‘Ho’ als het

onderlinge verschil te groot wordt en het wat lanzamer moet

Kwartiertje warm rijden in de polder: de wedstrijd is van start tot finish een

grote sprint, warm rijden is er dan niet meer bij.

Neem zo veel mogelijk supporters mee: al die aanmoedigingen helpen echt!

Meedoen is belangrijker dan winnen: maandag gewoon weer gezond naar " ‘ \‘; }:‘ . I. ! ! P -

het werk! ™ } N N 1-4‘ Ji
r"-"‘ B i
w00

Rechstaete Vastgoedadvocaten & Belastingadviseurs
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RechtStaete is een advocaten- en belastingadvieskantoor met als doel om hoogwaar-

dige juridische en fiscale dienstverlening aan te bieden aan actoren op de commer- JFEEES i’

ciéle vastgoedmarkt. Sinds de oprichting, in 2001, is RechtStaete uitgegroeid tot een %_." ]

kantoor dat in de markt wordt herkend als zeer ervaren en deskundig in de juridische Jia 3 3 .

en fiscale vastgoedmaterie, doelgericht en als plezierige gesprekspartner. Eén van de J vanbarneveldculinair

eigenaren, mr. Ton Oostenrijk, is zelf een enthousiaste fietser en triathleet en woon- SWW”“WM e

achtig in Ouderkerk. Ton zal zelf ongewtijfled zijn beste beentje voor willen zetten in ) { ;;; oA HM EE :"a Wi

de Ouderkerker Koppelkoers. Rechtstaete stelt inmiddels voor het vierde jaar de extra ey [ SR TESTTEN e

prijzen en de leiderstruien beschikbaar voor het klassement voor de Dames! Daarnaast - 5 deulinairn
Info@vanbarneveldculinair.n
www.vanbarneveldculinair.nl

is Rechtstaete sponsor van WTC De Amstel en ook van de Triathlon van Amsterdam
en de City Swim. Alle info staat op www.rechtstaete.nl .

Ouderkerk aan de Amstel

Kouwenhoven Vlees: Sponsor van de Ouderkerker Koppelkoers

De firma Kouwenhoven Vlees is ook dit jaar de sponsor van de Ouderkerker Koppelkoers. Eigenaar Eric Kouwenhoven is een enthousiast fietser en
ook deelnemer aan de koppelkoers. Voor het goede doel rijdt Kouwenhoven in mei al de Mont Ventoux op, dus men moet rekening met hem
houden. De firma Kouwenhoven is een grote rundvleesverwerker en leverancier vanuit haar Foodcenter aan de Jan van Galenstraat in Amsterdam.
Alle informatie over dit sportieve bedrijf is te vinden op www.kouwenhovenvlees.nl

NS HAne

('X' OF ULTIEME SCHARRBEWEGING?

Kappe®

Dorpsstraat (A, Ouderkerk a/d Amstel

Ger Bikes
Brink 26.1097 TW Amsterdam
020 - 693 92 96 info@gerbikes.nl

www.gerbikes.nl
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les Voorpret

Van Werven: Sponsor
van de Amateur-koers

in Ouderkerk

De autos van Van Werven zijn in-
middels een bekend gezicht in de
regio Amstelland. Van Werven is
immers de gespecialiseerde dienst-
verlener op gebied van infra en
recycling. Van Werven heeft het
vroegere Streefkerk in Ouderkerk

overgenomen en met ca. 30 vaste
medewerkers en vele losse krachten
vanuit het centrale bedrijf, wordt er

elke dag hard gewerkt aan grote pro-
jecten. Zoals bijvoorbeeld de grote
Parkeergarage aan de Hobbema-
kade in Amsterdam. Van Werven is

ook bekend als sponsor van het ma-

rathonschaatsteam, en binnen Van

Werven Ouderkerk werken enkele
sportievelingen die zeker aanwezig

zullen zijn bij de wielerrondes. Van

Werven stelt o.a. de prijzen in de
openingswedstrijd in Ouderkerk:
de Amateurs/Junioren-koers over
60 km ter beschikking. Alle info is
te vinden op: www.vanwerven.nl .
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Opent haar deuren op
1 mei 2016.

Reserveren kan

Betonijzervlechterij Blom

De meeste mensen die wel eens een rondje langs de Amstel fietsen ken-
nen het bedrijf wel: de firma Blom langs de Amsteldijk Zuid in Nes aan de
Amstel. In 1956 begon Nic Blom daar met zijn eerste vlechtklussen vanuit
huis met alleen wat klein handgereedschap. De wapening werd toen op de
bouwplaats met de hand geknipt en gebogen op traditionele wijze. Toen
vader Nic sr. met zijn carriére stopte hebben zijn zonen het bedrijf overge-
nomen en een prachtig bedrijfspand ingericht aan de Amsteldijk. Zij heb-
ben het bedrijf verder ontwikkeld tot een modern familiebedrijf met een
professionele wapeningscentrale en een hedendaags machinepark. Ook
kleinzoon Marc heeft inmiddels een belangrijke rol in het bedrijf. De firm-
na Blom is hoofdsponsor van de Sportklasse in de 50e Ronde van de Nes.

Voor elkaar door het vuur

Ouderkerker Ton van ’t Schip (49 jaar) reed samen met Axel Koenders,
Gerben Samsom, Herman Baas, Jan de Groot en Klaas Boomars vorig
jaar de volledige Tour de France - een dag voor de echte Tour uit. Dat
is 3 weken fietsen, 20 etappes, 3478 km, 6 lekke banden, 45 km recht de
lucht in (en weer terug), 311 blikjes cola, veel meer pakjes chocomelk ,
500 liter water en dat met een gemiddelde snelheid van 26 km per uur.
Hoogtepunt?

Je vrouw die zegt: ‘Axel gaat nu iets doen, jij moet meegaan. Een droom
gaat in vervulling!

Voorbereiding?

‘4000 km met een langste tocht van 160 km en natuurlijk de koppelkoers
rijden met tussendoor De Ronde Hoep’

Mooiste klim?

‘Plateau de Beille’

Langste stuk tegen de wind in?

Etappe naar Le Havre, 191 km lang regen en windkracht 5-6 tegen.

Zag op tegen?

Meer dan 14000 meter aan kasseien...

Onverwachte gast op de fiets?

Ene Lance Armstrong.

Kijkt uit naar?

Mont Ventoux en natuurlijk naar 12 juni!

(Meer over de Tour de France? Zie de prijsvraag op de achterkant van
de krant)

voor lunch en diner
via onze website:

Amstelzijde 51
Ouderkerk
aan de
Amstel

parindonesia.nl

www.rongastro

Heerlijk en eerlijk:
Gijs en zijn Blonde d’Aquitaine

Wie kent de boerderij van Gijs de Nooij niet. Op de weilanden rond zijn
boerderij grazen de Blonde d’Aquitaine . De smaak van het gras en de

bijzondere kruiden die daar groeien kun je proeven in hun heerlijke vlees.

Het is natuurlijk ook geen toeval dat de de winnaars van de Ouderkerker-

de Nooij is

gesponsord.

Meer weten over

Gijs en zijn

bedrijf? Kijk op
www.vleesvangijs.nl

of maak eens een afspraak.

Niet te missen: De Haan Wielersport

Iedereen die wel eens de Dorpsstraat in rijdt kent de zaak wel: De Haan
Wielersport aan het Hogereinde Zuid. Veel fietsers stoppen er om even in
de etalage te gluren of gewoon even te stoppen.

De zaak van eigenaar Roel de Haan en zijn staf straalt na de uitbreiding
nog meer professionaliteit uit voor de “gewonefietser, maar zeker ook
voor de fanatieke wielrenner of mountainbiker.

Via de website www.dehaanwielersport.nl is het mogelijk om vir-
tueel “binnen te kijken” en te zien wat er allemaal te vinden is.

De haal- en brengeservice is ook een extra optie voor de klant.

De Haan Wielersport is dit jaar een mooie ondersteuner van de Wiele-
revenementen in Ouderkerk (de wielerronde in juni (met o.a. de
Superpremie voor de Amateurs) en zal in het najaar ook
ondersteunend zijn voor de Ouderkerker Cross.
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Rondje Ouderkerk

De karavaan tintelt, de folders geniet
De renner gesoigneerd voor afzien
In een wolk van bier, knak en friet

De Ronde tweeduizendzestien

Slaaf van asfalt, hij huilt, hij leeft
Met het dode muisje in de koersbroek
heeft hij de dood al vaak beleefd

maar steeds is daar het finishdoek

Laat de bandjes huilen
Laat de ketting blozen
Rouleer de pijntjes in slaap
Morgen bloeien de rozen

Harry Oonk,
Stadsdichter van Ede

MARTHA DE GROOT

DECORATIE

I NTERIEUR

Van der Hooplaan 151
1185 GB Amstelveen

Openingstijden:
maandag gesloten
dinsdag t/m vrildag
van 10:00 fot 18:00
zaterdag van

10:00 tot 17:00

Wij werken ook op afspraak,
hiervoor kunt u bellen naar
onderstaand nummer

of mailen naar onderstaand
adres:

tel: 020-6415714

fax: 020-6479568
e-mail:info@marthadegroot.nl

.. m art h aodwegroot . n|l

Prijsvraag ‘wie is de beste
Nieuweling?’

De Tour de France van 2016 belooft wat. Met een grand
départ in Normandié, uitstapjes naar Spanje en Zwitser-
land en een aankomst op de Mont Ventoux is er weer
sprake van een prachtig parcours. Michael Boogerd
vertelt je er alles over in het Handboek Tour de France
2016. Dit handboek - beschikbaar gesteld door Sprey
Boekhandel in Ouderkerk aan de Amstel - kun je winnen
als je raadt wie van de negen renners op pagina 9 van
deze krant op zondag 12 juni de beste uitslag rijdt.

Vul hieronder de naam van die renner in inclusief je eigen
contactgegegevens, lever dit formulier uiterlijk op zondag 12
juni voor de start van de wedstrijd van de Nieuwelingen om
16.00 uurin bij de inschrijftafel in Sporthal de Bindelwijk en
maak kans op dit handboek over de Tour de France 2016.

knip uit en lever uiterlijk in voor de start van de wedtsrijd
NEM PENNEL: ...t

Jouw naam:

Email: s
Telefoon:
Bij meerdere goede antwoorden, trekt de jury het winnende
fomulier.

Winnaars Ouderkerkerkoppelkoers Grote Finale:

unieke nieuwe teamervaring in de wielersport!

Ruud Verbeek (47 jaar, voormalig winnaar van de recreantenwedstrijd in
Ouderkerk) en Cisco Pels (38 jaar, voormalig winnaar van de elitewed-
strijd in Ouderkerk) wilden ondanks hun eerdere victories deze unieke
koppelkoerswedstrijd niet missen. ‘Dit was een volstrekt nieuwe erva-
ring om echt met zijn tweeén te rijden als team. Criteriums zijn bijna al-
tijd individuele wedstrijden dus deze kans wilden we beiden niet missen.
Als winnaars van de grote finale delen ze graag hun volgende drie tips:

. Zorg dat je je kruit niet verschiet in de voorronde. Probeer zo
veel mogelijk ‘bekeken’ te rijden en natuurlijk niet de slag te
missen om bij de beste helft van het peloton te eindigen

. Pas je wedstrijd aan op de minste kwaliteit van de twee rijders.
Kan deze minder goed sprinten? Maak er dan meteen een zware
wedstrijd van: ga er vanaf ronde 1 vol in en wacht niet op de

sprint in de laatste ronde

. Zorg dat je elkaar goed in de gaten houdt - van start to finish.
Nummer 2 is het belangrijkst - zonder hem of haar rijd je geen

klassement.

Veel vragen aan Judith van
Maanen

44 jaren, racet bij de elite, lid WTC de Amstel.
Wielrent pas 10 jaar, waar-
van de laatste 2 jaar wedstrijden
Rijdt dit jaar voor het eerst de Am-
stelrondes van Nes en van Ouderkerk
Ambassadeur Strongher - Strongher.cc,
een initiatief van ondermeer Marianne
Vos om meer vrouwen op de fiets te krijgen
Jurist  Arbeidsrecht bij VIVAT verze-
keringen (waar onder andere Zwit-
serleven en Reaal deel van uitmaken)
Sterkste punt: gedrevenheid en enthousiasme
Meest  trots op:  “Trots...vooral  blij:
dat ik de stap naar het wedstrijdrij-
den heb gezet. Man, wat is dat leuk!’

Strava?

‘Haha, kommetjes en bekertjes doen er echt
niet toe: gewoon lekker trainen! Verplicht
kiezen? Dan in de top 10 op de Loorberg - ga
wel even opzoeken waar dat segment nou echt
begint — en mijn 8e plaats op de Keutenberg
verbeteren naar de top 5’

Vrouwen betere topsporters dan mannen?

‘Het is niet voor niets dat vrouwen ondanks
hun kleinere lichaamslengte bij het Boedha-
beeld van de Borobudur de hak moeten aanra-
ken en mannen slechts de teen

die dichterbij ligt... Mannen gaan tot het
gaatje, vrouwen gaan verder dan het gaatje’

Lady like zaken?
‘Lastige vraag. De vrouwen doen niet onder
voor de mannen: sprinten voor de bordjes,
gesoigneerd op de fiets, noem het maar op. De
lady like zaken komen denk ik vooral als we

de koerskleding omruilen voor onze dagelijkse
kledij. Die Duo Penotti armen en benen zijn
natuurlijk geen porem bij een leuk jurkje. Maar
om eerlijk te zijn, ook dat went’

Ronde mister in plaats
van Ronde miss

Veel fietsen?

‘Een GER race fiets, een Liv-Giant racefiets,
een Rabo racefiets, een mountainbike, een
baanfiets, een cross-fiets, een tijdritfiets, en
natuurlijk een Amsterdamse stadsfiets’

Wedstrijdtip?

‘Tijdig aanwezig zijn en de ronde goed verken-
nen. Vlak voor de wedstrijd muziek op om te
focussen en de ronde visualiseren. Dan ben ik
ook even stil wat niet vaak gebeurt ;-)’

Nog meer vrouwen die wedstrijden gaan rijden?
‘Mooie uitdagenden ronde, wedstrijdpremies
en natuurlijk een Ronde mister in plaats van de
Ronde miss voor het podium!’

Tip voor de toeschouwers?
‘Aanmoedigingen helpen echt dus juich voor de
WTC de Amstel rensters!’




